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Definición
No es un término muy conocido. El Day 
Trading, consiste en entrar y salir de las 
operaciones durante el día y rara vez, se 
mantienen posiciones abiertas durante la 
noche y madrugada.

Generalmente un trader, mantiene sus 
operaciones abiertas durante minutos u 
horas, y suele abrir varias operaciones al día.
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Módulo 1:  Nombre de la clase

Day Trading
Beneficios

● Es más fácil controlar las emociones negativas si quedas fuera de una operación 
porque es más probable que puedas encontrar a otras durante el día.

● Una vez se finaliza la sesión, se puede dedicar a otros quehaceres sin tener que 
revisar las posiciones abiertas en el horario nocturno.

● Se evita el riesgo por GAPS en horario nocturno y fines de semana.

● Encontrarás bastantes señales diariamente, por lo que en general podrás ver y 
tomar tus decisiones desde un punto de vista más lejano y desde un cómputo 
global.

● Se tiene la posibilidad de escoger las entradas con mayor acierto, al tener más 
oportunidades para elegir. Esto puede ser un arma de doble filo si eres impaciente y 
tiendes a tomar más trades de los que deberías.
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Módulo 1:  Nombre de la clase

Day Trading
Desventajas

● Al igual que el Scalping, usas frames pequeños, lo que hace que sea más difícil 
operar.

● Requiere estabilidad emocional. Por ejemplo, una racha de varios trades perdidos, 
puede hacerte aumentar la probabilidad de que puedas cometer más errores aún.

● Necesitas tiempo diariamente delante de los gráficos, dedicado exclusivamente al 
análisis de estas.

● Exigente mentalmente, ya que deberás tomar muchas decisiones en un corto 
periodo de tiempo.
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¿Qué mercado elijo para 
hacer Day Trading?

Generalmente, puedes hacer trading intradía en cualquier 
mercado. Pero cada uno de estos, tiene sus diferencias y 
particularidades especialmente en cuanto al capital necesario 
para operar.

Lo mejor, es desde un inicio, elegir un mercado y centrarse en 
aprender. Una vez ya dominamos la estrategia en un determinado 
mercado, es fácil adaptarse a las características y 
particularidades del resto.

Qué es el Day Trading



6

Fórex

01

Futuros

02

Acciones en Bolsa

03

Los mercados principales.
¿Cuáles son?
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Mercado Forex

Qué es el Day Trading

Se opera con divisas, tales como el euro y el dólar (EUR/USD), libra y 
euro (GBP/EUR)… 

Requiere poco capital ya que se puede empezar a operar desde 
100€, aunque según la plataforma, puede ser mucho menos.
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Mercado de Futuros

Se opera con contratos de determinados índices bursátiles o 
materias primas.
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Acciones de Bolsa

Se requiere bastante capital puesto que tendremos que 
comprar dichas acciones al precio del mercado, lo que 
aumenta mucho su coste.
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Ordenador
Ya sea portátil o sobremesa, preferiblemente dos monitores, y una 
buena conexión a internet siempre con mil ojos en el PING. Dado 
que un internet que no sea de calidad, puede provocar que el 
servidor donde envías la orden, la ejecute tarde, y entres en el 
momento que no debías.

01

¿Qué necesito?
02

03

Plataformas de Gráficos
Sin duda, es nuestra principal herramienta de trabajo. 
Aconsejamos Tradingview, ya que es válida para hacer trading en 
cualquier mercado.

Broker
Es el intermediario que te permite operar. Si vas a hacer trading, es 
importante buscarlo según tus necesidades y mirando siempre las 
comisiones por operación.
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Estrategias para Day 
Trading
El funcionamiento es sencillo: Compraremos un activo a un precio para vender a uno 
mayor, y obtener un beneficio, o al revés. Venderemos a un precio bajo, para venderlo 
más caro.

Cuando hacemos Trading intradía, generalmente ejecutamos operaciones a largo y 
en corto (long, short).

Por si no estar familiarizado con estos términos, te explicamos brevemente en qué 
consisten:
• Largo (long): Hace referencia a comprar con vista a una subida de precio.
• Corto (short): Hace referencia, al contrario que largo, a una respectiva de venta, 
esperando la subida de precio del activo.

¿Y, cuando comprar o vender para generar un retorno?
Cuando hacemos este tipo de trading, solemos usar el análisis técnico para operar.
En este análisis, centramos la atención en analizar el precio y volumen mediante 
gráficos. A partir de este análisis, tratamos de determinar cuál será el movimiento 
posible del precio para conseguir el beneficio.
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